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เพื�อลดภาวะคลอดก่อน
กําหนด

มารดา
           อายุของมารดา มารดาอายุนอ้ยเกินไป
คือนอ้ยกว่า 18 ป� หรือมารดาที�อายุมากเกินไป
คือมากกว่า 35 ป� ถือว่ามีความเสี�ยงที�จะเกิดการ
คลอดก่อนกําหนด

โรคประจําตัวของมารดาขณะตั�งครรภ์ อาทิ
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
มีประวัติเคยคลอดก่อนกําหนด ส่งผลให้
ครรค์ต่อมามีการคลอดก่อนกําหนดมาก
มดลูกขยายตังมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด
ภาวะนํ� าครํ�ามากกว่าปกติ เป�นต้น
มดลูกมีความผิดปกติแต่กําเนิด เช่น ปาก
มดลูกสั�น เป�นต้น
ติดเชื�อในร่างกาย เช่น การติดเชื�อในทาง
เดินป�สสาวะ เนื�องจากขณะตั�งครรภ์ท้องจะ
ไตไปกดเขียดกระเพาะป�สสาวะได้ ส่งผลให้
กระเพาะป�สสาวะอักเสบ ทําให้มีโอกาสเจ็บ
ก้องคลอดก่อนกําหนด
การอักเสบในช่องคลอด
ดื�มเหล้า สูบบุหรี� ใช้สารเสพติดขณะตั�ง
ครรภ์
ฟ�นผุและการอักเสบของเหงือก

บุตรในครรภ์
         หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติของ
โครโมโซมหรือมีภาวะตืดเชื�อ จะทําให้มารดามี
อาการเจ็บท้องคลอดก่อนกําหนดได้

องค์การบริหารส่วนตําบลเมืองมาย 
ตําบลเมืองมาย อําเภอแจ้ห่ม 

จังหวีดลําปาง

ป�จจยัเสี�ยงการคลอดกอ่นกาํหนด

          หนึ� งในสาเหตุอันดับต้นๆ ที�ทําให้เจ้า
ตัวนอ้ยต้องเข้ารับบริการรักษาในหน่วยดูแล
ทารกแรกเกิดวิกฤติ (Neonatal Intensive
Care Unit: NICU) คือการคลอดก่อน
กําหนดนั�น คือการคลอดก่อนครบสัปดาห์ที�
37 ของการตั�งครรภ์ เนื�องมาจากอายุและโรค
ประจําตัวของมารดา ความผิดปกติของ
โครโมโซมของลูก รวมถึงกรรมพันธ์และอื�นๆ
ดังนั�นการฝากครรภ์ในโรคพยาบาลที�มี
แพทย์เฉพาะทาง เครื�องมือเทคโนโลยีครบ
ครันที�สําคัญคือมีหน่วยดุแลทารกแรกเกิด
วิกฤติคอยดูแล ย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัวนอ้ย
ได้อย่างราบรื�น

คุณแม่ตั�งครรภ์ มีโอกาส
เสี� ยงคลอดก่อนกําหนด



         ในการดูแลทารถคลอดก่อนกําหนด
สิ�งสําคัญคือ ป�องทันภาวะแทรกซ้อนที�จะ
เกิดขึ�นโดยกุมารแพทย์สาขาทารถแรก
เกิดและปริมาณกําเนิดจะให้การดูแล
ดังนี�

พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คําแนะนํา
พ่อแม่อย่างใกล้ชิด ดูการหายใจของ
ทารทและติดตามอาการอย่าง
สมํ�าเสมอ เนื�องจากทารกบางราย
จําเป�นต้องใช้เครื�องช่วยหายใจ
ควบคุมอุณหภูมิของร่างทายทารทให้
อบอุ่นเหมาะสม
ตรววเลือดเท่าที�จําเป�น
ดูแลการทานนมของทารทให้ปริมาณ
เพียงพอกับความต้องการที�ควรได้รับ
สนับสนุนเรื�องนมแม่
ดูแลรักษาทารกจนมีนํ� าหนักมากกว่า

       2,000 กรัมจึงสามารถกลับบ้านได้
เตรียมความพร้อมให้กับคุณแม่ก่อน
กลับไปที�บ้าน

การดูแลทารกคลอดก่อนกําหนด

         หากการทคลอดท่อนกําหนดจะเกิดการ
เปลี�ยนแปลงที�ผิดปกติและส่งผลต่อระบบ
ร่างกาย ดังนี�

ปอด พบป�ญหาเรื�องการขาดสารลดแรง
ตึงผิว (Surfactant) ได้ในทารกคลอด
ก่อนกําหนด ทําให้ถุงลมแฟบ ทารกจะมี
อาการหายใจหอบและอาจต้องใช้เครื�อง
ช่วยหายใจ
หัวใจ อาจมีป�ญหาจากการที�เส้นเลือดที�
เชื�อมต่อระหว่างเส้นเลือดแดงใหญ่ที�ออก
จากหัวใจเพื�อไปเลี�ยงร่างทายกับเส้นเลือด
ที�ไปสู่ปอดยังเป�ดอยู่ (PDA) ทําให้มีเลือด
ผ่านไปสู่ปอดมากเป�นผลทําให้ทารท
หายใจหอบและเกิดทาวะหัวใจล้มเหลวได้
สมอง ทารถนํ�าหนักนอ้ยกว่า 1,500 กรัม
มีความเสี�ยงที�จะมีเลือดออกในสมองได้
เนื�องจากเส้นเลือดเปราะแตกง่าย
ลําไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การ
ย่อยและการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนัก
ทําให้ต้องให้นมทีละนอ้ย ๆ และอาจต้อง
ให้สารอาหารทางหลอดเลือดดําร่วมด้วย
ดวงตา จอประสาทตายังพัฒนาไม่
สมบูรณ์ หลังเกิดอาจมีการพัฒนาของ
เส้นเลือดจอประสาทดาผิดปกติ ซึ�งถ้า
เป�นรนแรงอาจส่งผลต่อการมองเห็นของ
ทารกได้
หู มีโอกาสเสี�ยงที�จะมีความบกพร่องใน
การได้ยิน โดยเฉพาะทารกที�มีป�ญหา
หลายๆอย่าง

อันตรายของการคลอดก่อนกาํหนด

ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป�นต่อ
เนื�องหรือเป�นๆ หายๆ แม้จะเปลี�ยนท่าทาง

เจ็บท้องต่อเนื�องกัน 4 ครั�งใน 20 นาที
หรืออาจเกิดเป�นระยะๆ เนื�องจากการ
หดตัวของมดลูก
มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด
รู้สึกลูกดิ�นนอ้ยกว่าปกติ
บวมและความดันโลหิตสูงขึ�น อาจเป�น
สัญญาณหนึ�งของครรภ์เป�นพิษ

สัญญาณเตอืนคลอดก่อนกําหนด

ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลี�ยน
แปลงของปากมดลูก ความกว้างระยะห่าง
ขนาดตัว และตําแหน่งการกในครรภ์ เพื�อ
ประเมินความเสี�ยงในการคลอดก่อน
กําหนด
ตรวจอัลตราซาวนด์ เพื�อวัดความยาวและดู
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะ
ครรภ์เสี�ยงและโอกาสคลอดก่อนกําหนด
เจาะตรวจนํ�าครํ�า (Amniocentesis) เพื�อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของทารกและภาวะ
ติดเชื�อต่างๆ

ตรวจเช็คคลอดก่อนกําหนด

องค์การบริหารส่วนตาํบลเมืองมาย แจ้ห่ม

www.muangmai.go.th
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